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OGGETTO: Richiesta di esonero da attività sportiva per motivi di salute e certificazione medica 

 

Si ricorda alle famiglie che la richiesta di esonero dalle attività pratiche di Scienze motorie e 
sportive per motivi di inabilità fisica, temporanea, parziale o totale, deve essere effettuata 
compilando e trasmettendo l’apposito modulo (scaricabile dal sito web) corredato di idonea 
certificazione medica e specificando il periodo dell’esonero stesso. 

In caso di limitazioni nella tipologia delle attività sportive pratiche per patologie particolari 
sono richieste indicazioni precise da parte del medico curante e non certificazioni di tipo generico 
(ad es. “non può svolgere attività fisica intensa”) che non aiutano il docente ad identificare cosa lo 
studente possa o non possa fare. 

Sarà cura del docente di scienze motorie e sportive coinvolgere gli alunni esonerati dalle 
esercitazioni pratiche, sollecitandone il diretto intervento e l’attiva di partecipazione in compiti di 
giuria o arbitraggio e, più in generale, nell’organizzazione delle attività. 

La segreteria darà comunicazione di accettazione dell’esonero alla famiglia e al docente di 
riferimento. Solo dopo la ricezione della suddetta comunicazione l’esonero avrà corso.  

La richiesta con l’allegato certificato dovrà essere trasmessa all’indirizzo di posta istituzionale 
aris019006@istruzione.it specificando nell’oggetto la tipologia di richiesta, il nominativo e la classe 
dello studente. Si invitano i genitori a non trasmettere tali richieste e relativi certificati ai docenti 
coordinatori o ai docenti di scienze motorie. 

Si ricorda, infine, che per gli studenti esonerati rimane l’obbligo di studiare la parte teorica, 
rispetto alla quale ci sarà regolare valutazione in sede di scrutinio 

Si coglie l’occasione per inviare cordiali saluti. 

  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                            Prof.ssa Chiara Casucci  

                                                                  Documento firmato digitalmente ai sensi del C.A.D 
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